
 
 

FLEX: The Future Leaders Exchange Program -  

2013 Recruitment Announcement  
 
FLEX is an exchange program for secondary school students. Participants spend an academic 

year in the United States, studying at a public high school and living with an American host 

family.  They learn about the United States firsthand by taking part in school study, family life, 

and extracurricular activities in their local communities.  They also share their own culture with 

their families, schools, and communities. 

 

FLEX was created by the U.S. Congress in order to extend a hand of friendship from the people 

of the U.S. to the people of the countries of the former Soviet Union.  Now in its twenty first year, 

the program has provided scholarships to more than 24,000 secondary school students in Eurasia.  

The program is fully funded by the U.S. government and is administered by the Bureau of 

Educational and Cultural Affairs of the U.S. Department of State.  

 

FLEX is open to all Russian secondary school students who: 

 are presently studying in the 8th, 9th and 10th grades 

 were born in the period between January 1, 1997 to July 15, 1999 

 speak English well (determined by an English proficiency test) 

 possess personal skills, qualities, attitude and motivation that enable them to succeed as 

exchange students 

 meet U.S. visa eligibility requirements. 

 

FLEX is administered by American Councils for International Education: ACTR/ ACCELS.  

Representatives of ACTR/ACCELS will visit many regional (oblast) centers to conduct testing in 

September-December 2013.  All eligible students are invited to take part in the first of three 

rounds. Students who pass Round One (a short test of English) will be invited to Round Two, 

which consists of a comprehensive test in English and written essay.  Applicants who pass Round 

Two will receive application materials and will be invited to an interview. 

 

For more information and to view the testing schedule please go to  

http://flex.americancouncils.org. 
 

Applicants can contact American Councils for International Education:  

Central Russia, Siberia and Urals region - tel: (495) 638-45-58, 

e-mail: moscowflex@americancouncils.ru  

St. Petersburg and Northern Russia - tel: (812) 320-79-81, e-mail: flexspb@americancouncils.ru  

Vladivostok and the Far East - tel: (423) 240-82-13,  

e-mail: flexvladivostok@americancouncils.ru  
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        «FLEX: Программа обмена для старшеклассников»                 
 

Некоммерческая программа «FLEX» существует уже двадцать 
первый год и является первой большой программой обмена для 
учащихся средних общеобразовательных школ России. Cозданная 
Конгрессом Соединенных Штатов Америки, программа «FLEX» 

является знаком дружбы между народами США и России, полностью 

финансируется правительством США. Организационное руководство 

программой осуществляет Бюро образовательных и культурных 
программ Государственного департамента США.  

Начиная с  1992 года уже более чем 23 тыс. старшеклассников из 
России и стран Евразии получили стипендии для участия в программе 

«FLEX».  

В этом году для участия в программе 2014-2015 учебного года из 
России будут отобраны более 240 финалистов.  

Все финалисты программы проживают в американских семьях и 

обучаются в средних школах в течение одного учебного года, что дает 

российским старшеклассникам и американским семьям и сообществам 

уникальную возможность узнать больше о культуре и о повседневной 

жизни граждан обеих стран.  
Финалистам программы оплачивается поездка от дома до их 

местопребывания в США и обратно, а также предоставляется 
ежемесячная стипендия и медицинская страховка.   

Финалисты программы отбираются по системе «открытого 

конкурса», который проводится по разным регионам и городам РФ с 
сентября по декабрь и состоит из трех туров. 

 Окончательный отбор будет производиться независимой 

комиссией в Вашингтоне.  
Результаты конкурса будут известны в конце апреля 2014 года. 

Финалисты  поедут в США летом 2014 года и вернутся в июне 2015 

года. 

 

 

В конкурсе FLEX могут принять участие все школьники, граждане Российской Федерации,  

которые отвечают следующим требованиям: 
 

● учатся в 8, 9 или 10 классе;  

● изучают английский язык;  
● родились в период с 1 января 1997 г. по 15 июля 1999 г.;  
● не имеют препятствий для получения американской визы. 

 
 

Мы также приглашаем к участию в конкурсе школьников с нарушениями слуха, зрения и другими физическими ограничениями.  
Для них будут созданы специальные условия для тестирования и предложены адаптированные варианты тестов. 

В этом году программа предполагает участие учеников с ограниченными физическими возможностями  
8, 9, 10, 11 классов, родившихся в период с 1 марта 1996 г. по 15 июля 1999 г. 

 
 

За более подробной информацией о конкурсе, начиная с сентября,  

вы можете обращаться по телефонам: 
 

Москва (Центральный и Южный регионы России): 
(495) 638 45 58 

Санкт-Петербург: (812) 320 79 81 

Москва (регионы Урала и Сибири): (495) 638 45 58 Владивосток: (423) 240 82 13 

http://flex.americancouncils.org 
 


